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1 Dades d’identificacié de I'assignatura
Datos de identificacidon de la asignatura

Nom de l'assignatura

Nombre de la asignatura Tecnicas Somaticas

Credits ECTS A4 Curs 10 Semestre Anual
Créditos ECTS Curso Semestre nua
Tipus de formacio

;)l"lp_O de fQI_’maCIO_ﬂ ESPECIFICA Idioma/es en que s'imparteix |'assignatura ESPANOL
asica, especifica, optativa Idioma/s en que se imparte la asighatura

bésica, especifica, optativa

Mg{g;:g Ciencias de la Salud Aplicadas a la Danza

E:ﬂ:gg:gn Grado en Enseflanzas Artisticas Superiores de Danza
E:ngg“gagd Pedagogia de la danza / Coreografia e interpretacion

Centre . . L

Centro Conservatori Superior de Dansa de Valéncia Nacho Duato
nggﬁgmgmo Pedagogia de la danza / Coreografia e interpretacion
Professorat M2 A les Pambil val

Profesorado ngeles Pamblanco Valero

g:mg” ma.pamblancovalero@iseacv.gva.es

Objectius generals i contribucié de I'assignatura al perfil professional de la titulacio

11 Objetivos generales y contribucidon de la asignatura al perfil profesional de la titulacion

Esta asignatura introduce al alumnado en el conocimiento y practica de diversas técnicas de
conocimiento corporal, abordando la relacidon de éstas con el trabajo coreografico e interpretativo,
incorporandolas en la practica de la danza. Asimismo, se inicia al alumnado en el conocimiento de
los distintos sistemas de entrenamiento adaptados a la preparacion fisica en danza.

Objetivos generales

0O.G.1- Familiarizarse y practicar técnicas de conocimiento corporal (técnicas de control,
relajacion, prevencion, rehabilitacion, reparadoras, ergondmicas y de correccion postural)
0.G.2- Entender la relacion de estas técnicas con el trabajo coreografico e interpretativo,
incorporandolas a la practica de la danza.

0.G.3- Conocer los distintos sistemas de entrenamiento adaptados a la preparacion fisica en
danza, asi como las herramientas que nos permitan una evaluacién fisica del mismo.

Coneixements previs
Conocimientos previos

1.2

Requisits previs, minims o necessaris per a cursar I’assignatura. Coneixements recomanats i/o relacié6 amb altres assignatures de la mateixa titulacié
Requisitos previos, minimos o necesarios para cursar la asignatura. Conocimientos recomendados y/o relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

Requisitos recomendables: conocimientos previos de Educacion Fisica general correspondientes a
la orientacion Bachillerato de Ciencias de la Salud o equivalente.
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> Competeéncies de I'assignatura
Competencias de la asignatura

Les competencies venen establides en els plans d’estudis publicats en la corresponent orde de 2 de novembre de 2011. Es convenient detallar el
grau de contribucié de I'assignatura a I'adquisicié i desenvolupament de cada competencia (molt, prou, un poc, poc)

Las competencias vienen establecidas en los planes de estudios publicados en la correspondiente orden de 2 de noviembre de 2011. Es conveniente
detallar el grado de contribucion de la asignatura a la adquisicion y desarrollo de cada competencia (mucho, bastante, algo, poco)

Competencias transversales (CT) o genéricas (CG)

CG2 Tener un conocimiento amplio de las técnicas y los lenguajes de la danza, del movimiento
y de las disciplinas corporales, asi como el repertorio desde el punto de vista técnico, estilistico e
interpretativo.

CG3 Conocer los principios basicos tanto tedricos como practicos, del funcionamiento del
cuerpo humano, con el objeto de proporcionar una vision global e integradora del mismo.

Competencias especificas

CEC2 Conocer profundamente diferentes técnicas de danza, de movimiento y corporales. Tener
conocimientos de otros lenguajes o disciplinas corporales.

3 Resultats d’aprenentatge
Resultados de aprendizaje

RESULTATS D’APRENENTATGE COMPETENCIES RELACIONADES
RESULTADOS DE APRENDIZAJE COMPETENCIAS RELACIONADAS

R1-Disefar y realizar actividades de acondicionamiento fisico que le | CG2, CG3, CEC2
permitan satisfacer sus propias necesidades fisicas y le sirvan de
preparacion para optimizar el rendimiento en danza, haciendo un
desarrollo diferencial de cada cualidad fisica basica, asi como sus
diferentes manifestaciones especificas en danza, prestando especial
atencion al trabajo de fuerza, flexibilidad y resistencia (familiarizarse
con los procesos de adaptacion a la carga).

R2-Conocer y diferenciar diversos métodos de relajacion (relajacion | CG3, CEC2
de Jacobson, técnica del entrenamiento autdgeno de Schultz,
técnicas de masaje, técnicas de respiracion, etc) incorporandolos a
la preparacion y optimizacion del rendimiento en danza.
R3-Conocer y diferenciar diversas técnicas de estiramiento
("Stretching Global Active", PNF, estiramientos neurodindmicos, | CG3, CEC2
estiramientos en "tensiéon activa", en cadenas musculares, pasivos
estaticos, etc.) incorporandolas a la preparaciéon y optimizaciéon del
rendimiento en danza.

R4-Realizar analisis funcionales de movimientos especificos de
diversas técnicas corporales (Pilates, Yoga, Feldenkrais, ...) | CG2, CG3, CEC2
incorporandolos a la preparaciéon y optimizacién del rendimiento en
danza.

R5- Identificar y desarrollar estrategias eficaces y eficientes de
trabajo propioceptivo, preparacion- entrenamiento funcional en el | CG2, CG3, CEC2
acondicionamiento en danza.

R6- ldentificar los enfoques especificos de las técnicas corporales
sobre la conciencia del movimiento y la postura y su integracion | CG2, CG3, CEC2
funcional a la danza.

R7- Adquirir nociones bésicas sobre los programas de actividad fisica
para la salud en grupos de poblaciéon especifica y la prescripcion de | CG2, CG3, CEC2
ejercicio fisico seguro, eficaz y eficiente.

R8-Adquirir nociones basicas sobre algunas situaciones que pueden
surgir durante la preparacion y practica en la danza y que requieran | CG2, CG3, CEC2
la aplicacion de primeros auxilios.

R9. Introducir al alumnado en la utilizaciéon de la literatura
cientifica especifica de la materia. CG2, CG3, CEC2
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Nota important: Les competéncies estan expressades en un sentit genéric pel que és necessari incloure en la guia
docent els resultats d'aprenentatge. Aquests resultats constitueixen una concrecio d'una o diverses competéncies, fent
explicit el grau de domini o acompliment que ha d'adquirir I'alumnat i contenen en la seua formulacié el criteri amb el
qual van a ser avaluades. Els resultats d'aprenentatge evidencien alld que I'alumnat sera capa¢ de demostrar en finalitzar
I'assignatura o materia i reflecteixen, aixi mateix, el grau d'adquisicié de la competéncia o conjunt de competéncies.

Nota importante: Las competencias estan expresadas en un sentido genérico por lo que es necesario incluir en la guia
docente los resultados de aprendizaje. Estos resultados constituyen una concrecidn de una o varias competencias,
haciendo explicito el grado de dominio o desempefio que debe adquirir el alumnado y contienen en su formulacion el
criterio con el que van a ser evaluadas. Los resultados de aprendizaje evidencian aquello que el alumnado seré capaz
de demostrar al finalizar la asignatura o materia y reflejan, asimismo, el grado de adquisicion de la competencia o

conjunto de competencias.

4 Continguts de I'assignatura i organitzacié temporal de I'aprenentatge
Contenidos de la asignatura y organizacion temporal del aprendizaje

Descripcié per blocs de contingut,
unitats didactiques, temes,...
Descripcidn por bloques de contenido,
unidades didéacticas, temas,...

Planificacié temporal
Planificacion temporal

BLOQUE TEMATICO I.

Contextualizacion, concepto,
evolucién, corrientes dentro
de la teoria y préctica del
entrenamiento. Condicion
fisica. Acondicionamiento
fisico en danza.

Tema 1. Condicién fisica: concepto, evolucién y sistemas de
desarrollo. Introduccién a las cualidades fisicas y sus formas
especificas de trabajo. Acondicionamiento fisico en danza.

Tema 2. Sindrome general de adaptacibn y principios
fundamentales (individualizacion, variedad, desarrollo multilateral,
especializacion, especificidad, transferencia, progresion,
continuidad, etc)

Tema 3. Andlisis funcional del movimiento (ejes y planos del
movimiento. musculatura agonista, antagonista y sinergista;
cadenas, grupos musculares y su funcionalidad) en diversas
técnicas corporales aplicadas a la danza (Yoga, Pilates, etc.).

Tema 4. Desarrollo de una sesibn de entrenamiento tipo.
Calentamiento, parte principal y vuelta a la calma.

BLOQUE TEMATICO I1I.

Cualidades fisicas basicas.
Relajacién.

Tema 5. Desarrollo de las cualidades fisicas basicas (fuerza,
resistencias, flexibilidad, etc.) y sus formas especificas de trabajo
(concepto, clasificacién, factores determinantes, metodologia del
trabajo, control y valoracion).

Tema 6. Relajacion. Concepto, clasificacion,  factores
determinantes. Técnicas. Metodologia de trabajo.

BLOQUE TEMATICO I1I1.

Prevencion de riesgos en la
practica de la Danza

Tema 7. Consciencia corporal. Autoconciencia del movimiento y la
postura. Educacion postural (postura ideal, 6ptima; analisis de
posturas, mecanismos que regulan la postura, prevenciéon de las
alteraciones posturales). Maestros de la postura. La actividad fisica
en danza como prevencion y correccion de problemas posturales.

Tema 8. Actividad fisica y Salud. Actividad fisica en grupos de
poblacion especificos. Primeros auxilios (normas generales de
actuacion)

GUIA DOCENT DE CENTRES
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5 Activitats formatives
Actividades formativas

Activitats de treball presencials

5.1 Actividades de trabajo presenciales

) , Relaci6 amb els Resultats Volum treball
ACTIVITATS Metodologia d’ensenyanga-aprenentatge d’Aprenentatge (en n° hores o ECTS)
ACTIVIDADES Metodologia de ensefianza-aprendizaje Relacion con los Resultados Volumen trabajo

de Aprendizaje

(en n® horas o ECTS)

Exposici6 de continguts per part del profesor o en seminaris, analisi de
competéncies, explicacié i demostracié de capacitats, habilitats i coneixements

Classe presencial en l'aula. R1 al R9 18h
Clase presencial Exposicién de contenidos por parte del profesor o en seminarios, analisis de

competencias, explicacion y demostracion de capacidades, habilidades y

conocimientos en el aula.

Sessions de treball en grup supervisades pel professor. Estudi de casos,

projectes, tallers, problemes, estudi de camp, aula d'informatica, laboratori,

visites a exposicions/concerts/representacions/ audicions..., cerca de dades,

biblioteques, en Internet, etc.

Construccio6 significativa del coneixement a través de la interaccio i activitat de
Classes practiques | l'alumne. R1 aR9 28h
Clases practicas Sesiones de trabajo grupal en grupos supervisadas por el profesor. Estudio de

casos, proyectos, talleres, problemas, estudio de campo, aula de informatica,

laboratorio, visitas a exposiciones/conciertos/ representaciones/audiciones...,

busqueda de datos, bibliotecas, en Internet, etc.

Construccion significativa del conocimiento a través de la interaccién y actividad

del alumno.
Exposicié treball
en grup Aplicacié de coneixements interdisciplinaris. R1 a R9 10h
Exposicién trabajo | Aplicacion de conocimientos interdisciplinares.
en grupo

Atencié personalitzada i en grup reduit. Periode d'instruccié i/o orientacié

realitzat per un tutor/a amb I'objectiu de revisar i discutir els materials i temes

presentats en les classes, seminaris, talleres, lectures, realitzacié de treballs,
Tutoria projectes, etc. R1 a R9 13h
Tutoria Atencién personalizada y en pequefio grupo. Periodo de instruccién y/o

orientacion realizado por un tutor/a con el objetivo de revisar y discutir los

materiales y temas presentados en las clases, seminarios, talleres, lecturas,

realizacién de trabajos, proyectos, etc.

Conjunt de proves (audicions, orals i/o escrites) empleades en l'avaluacié
Avaluacio inicial, formativa o additiva de I'alumne. R1 a R9 6h
Evaluacion Conjunto de pruebas (audiciones, orales y/o escritas) empleadas en la

evaluacioén inicial, formativa o aditiva del alumno.

SUBTOTAL 75h
5.2 Activitats de treball autonom
) Actividades de trabajo auténomo
) , Relaci6 amb els Resultats Volum treball

ACTIVITATS Metodologia d’ensenyanga-aprenentatge d’Aprenentatge (en n° hores o ECTS)
ACTIVIDADES Metodologia de ensefianza-aprendizaje Relacion con los Resultados Volumen trabajo

de Aprendizaje

(en n° horas o ECTS)

Estudi de l'alumne/a: preparacié i practica individual de lectures, textos,
interpretacions, assajos, resolucié de problemes, projectes, seminaris, tallers,
treballs, memories,... per a exposar, interpretar o entregar durant les classes

Treball autdonom teoriques, classes practiques i/o tutories de grup reduit. R1 a R9 15h
Trabajo autonomo Estudio del alumno/a: preparacion y préactica individual de lecturas, textos,
interpretaciones, ensayos, resolucion de problemas, proyectos, seminarios,
talleres, trabajos, memorias,... para exponer, interpretar o entregar durante las
clases tedricas, clases practicas y/o tutorias de pequefio grupo.
Preparacié en grup de lectures, textos, interpretacions, assajos, resolucié de
problemes, projectes, seminaris, tallers, treballs, memories,... per a exposar,
interpretar o entregar durant les classes teoriques, classes practiques i/o
Estudi practic tutories de grup reduit. R1 a R9 10h
Estudio practico Preparacién en grupo de lecturas, textos, interpretaciones, ensayos,
resolucién de problemas, proyectos, seminarios, talleres, trabajos,
memorias,... para exponer, interpretar o entregar durante las clases tedricas,
clases précticas y/o tutorias de pequefio grupo.
Activitats Preparaci¢ i assisténcia a activitats complementaries com tallers, exposicions,
complementaries concerts, representacions, congresos, conferéncies,...
Actividades Preparacién y asistencia a actividades complementarias como talleres,
complementarias exposiciones, conciertos, representaciones, congresos, conferencias,...
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6 Sistema d’avaluacié i qualificacioé
Sistema de evaluacién y calificacion

6.1 Instruments d’avaluacioé
Instrumentos de evaluacién

Proves escrites (proves objectives, de desenvolupament, mapes conceptuals,...), exposicié oral, treballs dirigits, projectes,

tallers, estudis de cas, cuaderns d’observacid, portafolio,...

Pruebas escritas (pruebas objetivas, de desarrollo, mapas conceptuales,...), exposicion oral, trabajos dirigidos, proyectos,
talleres, estudios de caso, cuadernos de observacion, portafolio,...

INSTRUMENT D’AVALUACIO Resultats d’Aprenentatge avaluats Percentatge atorgat (%)
INSTRUMENTO DE EVALUACION Resultados de Aprendizaje evaluados Porcentaje otorgado (%)
*A. PRUEBAS ESCRITAS [examenes (temario R1 al R9 20%
asignatura)]

*B. TRABAJOS. RESOLUCION CASOS R1 al R9 10%
TEORICO-PRACTICOS

*C. ACTIVIDADES Y PRUEBAS PRACTICAS.

ASISTENCIA Y PARTICIPACION ACTIVA R1 al R9 30%

*D. AUTOEVALUACION R1 al R9 5%

E. COEVALUACION R1 al R9 5%

F. GUIAS RESUMEN. SEGUIMIENTO DE LOS R1 al R9 10%
CONTENIDOS TEORICOS DE LAS CLASES

G. DIARIO DE PRACTICAS R1 al R9 10%

H. REGISTRO PERSONAL DE CONTROL R1 al R9 10%
ASISTENCIA (PARTICIPACION ACTIVA)

*Excepcionalidad. El alumnado que no ha asistido al porcentaje de presencialidad minimo
exigido en la asignatura (75%) debera realizar una prueba final. En esta prueba, se mantienen
los porcentajes de valoracion sefialados en la tabla anterior y se ajustaran las caracteristicas de
los apartados marcados con un asterisco (*A, *B, *C y *D) a una prueba final constituida por:

*A. PRUEBA ESCRITA FINAL [EXAMEN TEORICO (temario asignatura)]
*B. TRABAJO FINAL. RESOLUCION CASO TEORICO-PRACTICO [sera necesario solicitar una tutoria con la
profesora para acordar la tematica y caracteristicas del trabajo]
*C. PRUEBA PRACTICA FINAL [EXAMEN PRACTICO]

*D. AUTOEVALUACION

El resto de instrumentos de evaluacidon se mantienen (apartados E, F, G, H).
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6.2 Criteris d'avaluacio i dates d’entrega
’ Criterios de evaluacion y fechas de entrega

Las actividades académicas lectivas y el periodo de exadmenes (primera y segunda
convocatorias) estan ajustados a la normativa del centro y a las instrucciones establecidas por
parte del ISEACV.

Las “actividades de centro” realizadas en el horario lectivo de la asignatura (muestras,
conferencias, etc.)] se valoraran dentro del porcentaje otorgado al registro personal de control de
asistencia y participacion activa de las clases (5%0). Tanto la asistencia como el analisis reflexivo
de la actividad, quedaran reflejados en el documento de “registro personal del control de
asistencia”.

EVALUACION CONTINUA
El alumnado recibira un seguimiento continuo a lo largo del curso, valorando el esfuerzo diario, la
implicacion y evolucién en la adquisicion de destrezas y conocimientos

Para poder disfrutar de la evaluacion continua en esta asignatura, el alumnado debe cumplir con
la asistencia minima obligatoria del 75% de las clases, con una participacién activa y
comprometida en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Criterios a tener en cuenta:

e Participacion activa y responsable en las clases.

e Capacidad de seguimiento, asimilaciéon, organizacion, entrega y superacion de los contenidos
a través de las diferentes tareas requeridas semanalmente (con pruebas escritas y/o practicas,
trabajos individuales y/o en grupo, resolucion de casos tedrico-préacticos, guias resumen, etc.)

e Algunas de las tareas requeridas al alumnado seran corregidas en grupo, solicitando en
ocasiones la coevaluacién y/o autoevaluacion.

e Se utilizaran las plataformas "Aules” y/o "Teams” (previa activacién y autorizacién de la Conselleria de
Educacion, Universidades y Empleo) para la entrega en formato digital (word, pdf, cuestionarios, etc.)
de parte del material explicado y solicitado al alumnado. Esta entrega estara programada y su
presentacion se realizara en tiempo y forma.

e Otras tareas explicadas y solicitadas semanalmente, se presentaran por otros medios, durante
o al finalizar las clases (formato papel, presentacion oral, realizacion de actividades précticas,
etc.).

e Asistencia minima obligatoria a las clases tanto anualmente como en los respectivos semestres
1°y 2°).

e Asistencia a las “actividades de centro” programadas en el horario lectivo de la asignatura.

e La calificacién final sera la suma de los diferentes porcentajes recogidos en la seccién 6.1. Para
aprobar la asignatura:

= se debera alcanzar la nota minima de 5.0 puntos sobre 10.

» siendo necesario obtener la nota minima en los apartados A y C [pruebas escritas-
examenes (minimo de un 10%) y pruebas practicas (minimo un 15%)]. Si no se
alcanza la nota minima en los apartados (A y C), la calificacion final no pasara de
4.5 puntos (acumulables con el resto de apartados recogidos en la seccién 6.1)

*» En este ultimo caso, el alumnado debera presentarse a la prueba escrita-examen
final y prueba préactica-examen practico final de la segunda convocatoria. La
calificacion alcanzada en el resto de apartados (B, D, E, F, G y H) de la primera
convocatoria se mantiene para la segunda convocatoria.

e Atendiendo a la excepcionalidad: Se programaran pruebas escritas y practicas finales
(examenes tedrico-practicos finales), asi como la entrega de tareas concretas (autoevaluacion)
y de trabajos finales, tanto en la primera como en la segunda convocatoria (instrumentos de
evaluacion recogidos en los apartados *A, *B, *C y *D en la prueba final de la excepcionalidad).

PRIMERA CONVOCATORIA [1ler parcial (exdmenes tedrico-practicos) junto con la posible entrega

de materiales-tareas especificas (programada en la misma fecha)]: 13 y 14 de febrero de 2025

[CICO y PDCL/PDES/PDSO]
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PRIMERA CONVOCATORIA 5 y 6 de junio de 2025 (CICO y PDCL/PDES/PDSO,
respectivamente). [2° parcial o final (si el primer parcial no se ha superado). Examenes tedrico-practicos
junto con la posible entrega de materiales o tareas especificas (programada en la misma fecha).
Excepcionalidad: instrumentos de evaluacién recogidos en los apartados *A, *B, *C y *D en la
prueba final de la excepcionalidad (seccién 6.1).

REQUISITOS ADICIONALES

Los contenidos, entregas de trabajos y fechas de los exdmenes pueden verse modificados por
posibles eventualidades que influyan en la docencia de la asignatura (huelgas, movilizaciones,
jornadas culturales, actividades de centro, cambios en la normativa, etc.) En su caso, las
modificaciones seran comunicadas al alumnado con la mayor antelacion posible.

Se publicaran en tiempo y forma las calificaciones obtenidas por el alumnado segun el calendario
del centro.

La revisién de los examenes se efectuard una vez se reciba la solicitud formal por parte del
alumnado y en el periodo fijado por el centro.

Trabajo voluntario. El alumnado que lo desee podra optar a subir la nota, hasta 0.5 puntos en la
nota final, mediante un trabajo de caracter voluntario. El tema de dicho trabajo tendra que ser
consensuado con la profesora. Para subir nota (0.5 puntos) es necesario tener aprobada la
asignatura.

Dispositivos (mdviles, tabletas y ordenadores personales, etc.). Estos dispositivos en el
aula no podréan utilizarse como norma general y su uso quedara limitado a dos excepciones: las
actividades didacticas bajo la supervision del personal docente y razones individuales especificas
de salud u otras debidamente justificadas que debera autorizar la direccién del centro.

Minimos a exiqgir en examenes v trabajos tedricos

Examenes y pruebas escritas: las faltas de ortografia, la falta de claridad y coherencia
expresiva influirdn en la calificacion de las mismas. En ler curso se penalizara con un 10% la
ortografia y otro 10% la redaccién deficiente.

Trabajos escritos: los trabajos presentados deberan tener rigor, estructura, coherencia, buena
redaccién y buena presentacion, acorde con la ensefianza superior a la que pertenecen estos
estudios.

Los trabajos se elaboraran siguiendo las normas del documento facilitado por el profesorado en
cuanto a redaccion, estructura y presentacion.

El incumplimiento de los diferentes apartados supondra en ler curso una rebaja en la calificaciéon
obtenida por el alumnado en base a los siguientes parametros:

. 10% ortografia
. 10% redaccion
. 10% estructura
. 10% referencias bibliogréaficas

En el caso de 2° curso y siguientes la no observacion de las normas derivara en la desestimacion
directa de los trabajos para su evaluacion.
Asimismo, los trabajos que contengan textos plagiados seran descartados para su evaluacion.

Grabaciones en video. El profesorado podra realizar grabaciones en video de ejercicios o de
examenes con fines académicos o didacticos. Dicho material audiovisual sera estrictamente para
uso interno.
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CONDICION DE NO PRESENTADO (NP)

Tal y como establece el articulo 81 del Decreto 117/2022, de 5 de agosto, del Consell (ROF), la
condicidon de «no presentado» consume convocatoria.

La directora o el director del centro podra autorizar, a peticiéon del estudiantado, con caracter
excepcional y por causas objetivas debidamente justificadas, como por ejemplo enfermedad grave
o cualquier otra causa de fuerza mayor, la "renuncia™ a una convocatoria por curso académico y
por asignatura.

6.3 Sistemes de recuperacioé
) Sistemas de recuperacion

Per a I'alumnat que ha suspes o no ha seguit el desenvolupament normal de les classes - criteris i dates d’entrega)
Para el alumnado que ha suspendido o no ha seguido el desarrollo normal de las clases - criterios y fechas de entrega)

SEGUNDA CONVOCATORIA: 19 y 20 de junio de 2025 (CICO y PDCL/PDES/PDSO,
respectivamente).

Se mantienen los criterios de evaluacién-calificacion de las secciones 6.1y 6.2
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